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แนวทางการสอนรายวิชา (Course Outline) 

คณะสังคมสงเคราะหCศาสตรC มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรC (ศูนยCรังสิต) 

วิชา สพ.313 จิตสังคมบำบัด (Sec./Gr 9000/01)  

ภาคเรียนท่ี 1/2566 

******************************************* 

วัน/เวลา/ห̂องบรรยาย   

วันพุธ เวลา  13:30-16:30  ห2องเรียน SC4005 

วันสอบไล̀  20 ธ.ค.66 (เช2า) เวลา 09:00 - 12:00 

อาจารยCผู̂รับผิดชอบรายวิชา  รองศาสตราจารยG ดร. วิไลภรณG โคตรบึงแก  

    คณะสังคมสงเคราะหGศาสตรG ห2อง 711  

     โทร. 081-932-0779  

    อีเมล kaewilai@tu.ac.th; kaewilai@hotmail.com 

     

อาจารยG ดร. ชัยพร อุโฆษจันทรG 

คณะสังคมสงเคราะหGศาสตรG ห2อง 703  

โทร.081-951-6127 (add line จากเบอรGน้ี) 

อีเมล Ajarn_tan_bsw@hotmail.com (กรณีเรpงดpวนให2โทร)  

 

คำอธิบายรายวิชา 

 ความหมาย หลักการ ขั้นตอนพื้นฐานของจิตสังคมบำบัดที่ใช2ในงานสังคมสงเคราะหGสุขภาพ/ทาง

การแพทยG แนวทางการบำบัดในรูปแบบที ่หลากหลาย ตั ้งแตpระดับบุคคล กลุ pม ครอบครัว และชุมชน 

ความสัมพันธGระหวpางจิตสังคมบำบัดกับงานสังคมสงเคราะหGสุขภาพ/ทางการแพทยG บทบาทของนักสังคม

สงเคราะหGสุขภาพ/ทางการแพทยGและการประยุกตGใช2 (มีการศึกษาดูงาน)  

 

วัตถุประสงคC 

1. เพื่อพัฒนาความรู2 ความเข2าใจของนักศึกษาตpอความหมาย หลักการ ขั้นตอนพื้นฐานของการบำบัดท่ี

ใช2ในงานสังคมสงเคราะหG ตลอดจนแนวทางการบำบัดในรูปแบบที่หลากหลาย ตั้งแตpระดับบุคคล 

กลุpม และครอบครัว ชุมชนบำบัด 

2. เพ่ือให2นักศึกษาเข2าใจความสัมพันธGระหวpางการบำบัดกับงานสังคมสงเคราะหGทางการแพทยG   

3. เพื่อให2นักศึกษาได2เรียนรู2บทบาทของนักสังคมสงเคราะหGและการประยุกตGใช2แนวทางการบำบัดในการ

ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหG และการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด2านการบำบัดให2แกpนักศึกษา 
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วิธีการเรียนการสอน 

1. บรรยายหลักการและทฤษฎี และการอภิปราย 

2. การยกตัวอยpางและการสาธิต  

3. การสะท2อนตนเอง (Self-Reflection)  

4. การฝ�กทักษะในและนอกห2องเรียน 

5. การแลกเปลี่ยนความรู2และประสบการณGกับนักสังคมสงเคราะหG หรือ กิจกรรมเสริมความรู2และ

ประสบการณGอ่ืนๆ 

 

แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู̂จากหลักสูตรสู̀รายวิชา   

(Curriculum Mapping) 

l  ความรับผิดชอบหลัก        ¡ ความรับผิดชอบรอง 

1.  

คุณธรรม จริยธรรม 

2.  

ความรู2 

 

 

3.  

ทักษะทาง

ป�ญญา 

4. 

ทักษะ ความ 

สัมพันธGฯ 

5.  

ทักษะการ

วิเคราะหGฯ 

6.  

ทักษะการปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 

l  l l  ¡     ¡ l l l   ¡ ¡ ¡ l ¡ 
หมายเหต:ุ รายละเอียดผลการเรียนรู4จากหลักสูตร (Curriculum Mapping) ดูรายละเอียดได4จากหลักสูตรสังคมสงเคราะหI 

ศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

 

วิธีการประเมินผลการเรียนรู̂ (100 คะแนน) 

1. เก็บคะแนนระหว̀างภาคการศึกษา 50 คะแนน 

    1) การเก็บคะแนนภาคทฤษฎี 20 คะแนน 

  2) ฝ�กทักษะในช้ันเรียนและการสะท2อนตนเอง (Self-Reflection) 30 คะแนน 

2. ฝpกปฏิบัติการกลุ̀มจิตสังคมบำบัด 20 คะแนน 

3. สอบปลายภาค                                                                                                                            30 คะแนน 

รวม 100 คะแนน 

การตัดเกรดแบบอิงกลุ/ม โดยพิจารณาการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Distribution) 
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นโยบายการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

1. นักศึกษาเข2าช้ันเรียนตรงเวลาโดยการเข2าเรียนสายในแตpละคร้ังผู2สอนมีสิทธิจะหักคะแนนการมีสpวน

รpวมในช้ันเรียน 

2. นักศึกษาไมpใช2โทรศัพทGระหวpางเรียนและเปล่ียนเป�นระบบส่ัน ในกรณีฉุกเฉินหรือมีความจำเป�นให2

นักศึกษาออกไปใช2โทรศัพทGภายนอกห2องเรียนได2แตpไมpควรเกิน 5 นาที 

3. นักศึกษาเคารพและให2เกียรติอาจารยGผู2สอนและเพ่ือนรpวมช้ันโดยการแสดงออกถึงความต้ังใจและแสดง

ความคิดเห็นหรือรับฟ�งความคิดเห็นของผู2อ่ืนโดยยึดถือหลักของการเคารพและให2เกียรติผู2อ่ืน 

4. การขาดเรียนเน่ืองจากป�วยต2องมีใบรับรองแพทยGการลากิจต2องได2รับการพิจารณาอนุมัติจากผู2สอน

ลpวงหน2า อยpางไรก็ตามผู2สอนอาจจะจะมอบหมายงานท่ีเก่ียวข2องเพ่ือชดเชยเวลาเรียนท่ีขาดไป 

5. ผู2สอนจะรับงานท่ีนักศึกษาสpงตามเวลาท่ีกำหนดเทpาน้ัน 

6. ขอความรpวมมือนักศึกษาแตpงกาย “สุภาพ” เข2าห2องเรียนและห2องสอบ   

7. หากนักศึกษามีข2อสงสัยในเน้ือหาของวิชาหรือต2องการความชpวยเหลืออ่ืนๆจากอาจารยGผู2สอนโปรดนัด

หมายเพ่ือพูดคุยกับอาจารยGผู2สอนตามเบอรGโทรศัพทGและอีเมลท่ีให2ไว2 

จริยธรรมในช้ันเรียนและทางวิชาการ 

นักศึกษาผู2ซ่ึงจะสำเร็จเป�นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ ควรยึดถือหลักปฏิบัติดังตpอไปน้ีอยpางเครpงครัด 

1. นักศึกษาไมpนำผลงานทางวิชาการของผู2อ่ืนมาใช2ประโยชนGโดยไมpอ2างอิงตามหลักวิชาการ 

2. การลอกข2อสอบหรือทุจริตในการสอบถือเป�นความผิดร2ายแรงและอาจถูกพิจารณาให2ออกจาก

สถานภาพการเป�นนักศึกษา 

 

การช̀วยเหลือ/สนับสนุนนักศึกษาพิการหรือผู̂ท่ีมีความต̂องการจำเปvนพิเศษ 

 หากนักศึกษามีความพิการหรือมีความต2องการการชpวยเหลือ/สนับสนุนพิเศษเพ่ือให2การเรียนเป�นไป

อยpางมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงคGการเรียนรู2ของวิชาท่ีได2กำหนดไว2 โปรดแจ2งอาจารยGผู2สอนในคาบ

แรกท่ีพบอาจารยGเพ่ือจะได2ดำเนินการให2ความชpวยเหลือตามความเหมาะสมตpอไป 
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แผนการเรียนการสอน 

วัน/เดือน/ปw เน้ือหาการเรียน วิธีการสอน ผู̂บรรยาย 

คร้ังท่ี 1 

16 ส.ค. 66 

-แนะนำวิชาและวัตถุประสงคGของวิชาและ

ทำความตกลงเกี ่ยวกับกระบวนการเรียน

การสอน 

-การสร2างสัมพันธภาพและการรู2จักตัวตน

ของผู2เรียนผpานกิจกรรม 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

 

 

รศ. ดร. วิไลภรณG  

อ. ดร. ชัยพร 

 

คร้ังท่ี 2 

23 ส.ค. 66 

- ความเข2าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับงานสังคม

สงเคราะหGคลินิกในงานสังคมสงเคราะหGทาง

การแพทยG/สุขภาพ เชpน นิยาม รูปแบบการ

ปฏิบัติงาน โดยยกตัวอยpางจากงานสังคม

สงเคราะหGคลินิกท้ังในและตpางประเทศ 

รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

รศ. ดร. วิไลภรณG  

 

คร้ังท่ี 3 

30 ส.ค. 66 

-ประเด็นด2านจิตสังคมของผู2ป�วยเร้ือรังและ

คนพิการ (Psychosocial aspects of 

persons with chronic illness and 

disabilities) เชpน กระบวนการปรับตัวของ

ผู2ป�วยและครอบครัวตpอความเจ็บป�วยเร้ือรัง

และความพิการ ความเครียดของผู2ป�วยและ

ผู2ดูแล ทักษะทางสังคม/ทักษะการจัดการ

ป�ญหา เป�นต2น 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

 

อ. ดร. ชัยพร 

 

 

 

คร้ังท่ี 4 

6 ก.ย. 64 

 

- การประเมินและวินิจฉัยทางสังคมและ

ความเช่ือมโยงสูpการบำบัดทางจิตสังคม  

เชpน การประเมินความเครียด การประเมิน

ความพร2อมของครอบครัว การประเมิน

ความพร2อมของผู2ดูแล เป�นต2น เพ่ือ

เช่ือมโยงไปสูpการออกแบบโปรแกรมจิต

สังคมบำบัดท่ีตอบสนองตpอประเด็นท่ี

เก่ียวข2อง 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- ฝ�กทักษะ 

รศ. ดร. วิไลภรณG 

 

คร้ังท่ี 5 

13 ก.ย. 66 

 

 

- ความหมาย, หลักการ, ข้ันตอนพ้ืนฐาน

ของการบำบัดและการประยุกตGใช2ในงาน

สังคมสงเคราะหG ในระดับบุคคล ครอบครัว 

กลุpม และชุมชน 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

 

รศ. ดร. วิไลภรณG  
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วัน/เดือน/ปw เน้ือหาการเรียน วิธีการสอน ผู̂บรรยาย 

- ข2อมูลเชิงประจักษGเก่ียวกับสัมฤทธิผลของ

จิตสังคมบำบัดสำหรับกลุpมเป�าหมายท่ี

หลากหลาย 

คร้ังท่ี 6 

20 ก.ย. 66 

 

 

ทบทวนแนวคิด/ทฤษฎี/แนวทางท่ี

เก่ียวข̂องกับการบำบัดทางจิตสังคม 

- Psychoanalysis/Psychodynamic 

Theory 

- Behavioral Theory 

- Cognitive theory 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- ฝ�กทักษะ 

 

อ. ดร. ชัยพร 

 

 

คร้ังท่ี 7 

27 ก.ย. 66 

 

 

 

ทบทวนแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข̂องกับการ

บำบัดทางจิตสังคม (ต̀อ) 

- Humanistic approach 

- Holistic/Integrative approach 

- Psychoeducation 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

อ. ดร. ชัยพร 

 

  

 

1-8 ตุลาคม 2566 สัปดาหCสอบกลางภาค 

คร้ังท่ี 8 

11 ต.ค. 66 

 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับครอบครัว  

- ทฤษฎีระบบครอบครัว (Family system 

theory) 

- ทฤษฎีความเครียดของครอบครัว 

(Family stress theory) 

- ทฤษฎีความขัดแย2งของครอบครัว 

(Conflict theory of family) 

- ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคมของ

ครอบครัว (Social Exchange of Family 

theory) 

- ฝ�กทักษะในช้ันเรียน 

- Self-reflection 

 

อ. ดร. ชัยพร 

 

 

 

คร้ังท่ี 9 

18 ต.ค. 66 

ครอบครัวบำบัด กลุ̀มบำบัด และชุมชน

บำบัด  

ความหมาย, หลักการ, ข้ันตอนพ้ืนฐานของ

การบำบัดและการประยุกตGใช2กับ

กลุpมเป�าหมายของงานสังคมสงเคราะหGทาง

การแพทยG/สุขภาพ 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

รศ. ดร. วิไลภรณG 
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วัน/เดือน/ปw เน้ือหาการเรียน วิธีการสอน ผู̂บรรยาย 

คร้ังท่ี 10 

25 ต.ค. 66 

 

รูปแบบการบำบัดร̀วมสมัยเพ่ือการ

ประยุกตCใช̂ในงานสังคมสงเคราะหC 

- ศิลปะบำบัด 

- Expressive Therapy 

- นิทานบำบัด 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

อ. ดร. ชัยพร 

 

คร้ังท่ี 11 

1 พ.ย. 66 

 

 

การออกแบบกิจกรรมจิตสังคมบำบัดกับ

กลุpมเป�าหมายของงานสังคมสงเคราะหGทาง

การแพทยG/สุขภาพ 

 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

รศ. ดร. วิไลภรณG 

 

คร้ังท่ี 12 

8 พ.ย. 66 

ฝึกปฏิบัติ (Workshop) การออกแบบ

กิจกรรมจิตสังคมบําบัดกับกลุ่มเป้าหมาย

ของงานสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์/

สุขภาพ 

- ฝ�กทักษะใน/นอก

ห2องเรียน 

- Self-reflection 

รศ. ดร. วิไลภรณG 

อ. ดร. ชัยพร 

คร้ังท่ี 13 

15 พ.ย. 66 

ฝ�กปฏิบัติการดำเนินการกลุpมจิตสังคมบำบัด 

 

- ฝ�กทักษะใน/นอกช้ันเรียน 

- Self-reflection 

รศ. ดร. วิไลภรณG 

อ. ดร. ชัยพร 

คร้ังท่ี 14 

22 พ.ย. 66 

ฝ�กปฏิบัติการดำเนินการกลุpมจิตสังคมบำบัด 

 

- ฝ�กทักษะใน/นอกช้ันเรียน 

- Self-reflection 

รศ. ดร. วิไลภรณG 

อ. ดร. ชัยพร 

คร้ังท่ี 15 

29 พ.ย. 66 

 

บทบาทของนักสังคมสงเคราะหGและการ

ประยุกตGใช2แนวทางการบำบัดกับ

กลุpมเป�าหมายของงานสังคมสงเคราะหGทาง

การแพทยG/สุขภาพ 

- ฝ�กทักษะใน/นอกช้ันเรียน 

- Self-reflection 

 

รศ. ดร. วิไลภรณG 

อ. ดร. ชัยพร 

 

คร้ังท่ี 16 

6 ธ.ค. 66 

 

ทบทวนการเรียนรู2ตลอดภาคการศึกษาและ

การเตรียมความพร2อมกpอนสอบ 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

รศ. ดร. วิไลภรณG 

อ. ดร. ชัยพร 

 

หมายเหตุ: ตารางอาจมีการปรับเปล่ียนเพ่ือความเหมาะสม 
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